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1. MUC DICH

l° b tay nay cung cép céi nhin téng quan toan dién vé muc tiéu, khai

O niém chinh, nguyén tac, phwong phap, cac yéu té cau thanh va thuc
hanh tét nhat trong giam sat nhiém khuan lién quan dén cham soc y té
(HAI), nham hé tro xay dwng hé théng giam sat HAI virng chac & cap
quéc gia va co s&. Noi dung dwa trén cac bang chirng méi nhat vé
giam sat HAI va phu hop véi cac tai liéu vé phong nglra va kiém soat
nhiém khuén (IPC) do T6 chirc Y té Thé gi¢i (WHO) ban hanh.

* Tai liéu hwéng dan cach thiét ké va trién khai chién lwoc giam sat hiéu
quéa dé do lworng ganh nang HAI, tang cwdng IPC nham gidm HAI va
¢éi thién két qua y té chung.

gm .DOI TUONG SU’ DUNG ‘
1‘ 5 twong chinh s dung sb tay nay la nhirng ngwdi cé trach nhiém ra quyét dinh va xay

ng chinh s&ch lién quan dén IPC va giam sat HAI & cap quéc gia, ving va co sé. Bao
O gbm:

* Cac trwdng nhém va dau mdi phu trach chwong trinh IPC;

* Nhém da nganh va ty ban quéc gia vé IPC;

* Cac nhém chuyén trach giam sat HAIl & cac cap dd cham séc strc khée khac nhau;

* Chuyén gia xay dwng va trién khai cac chwong trinh IPC;

* Nguoi cd nhiém vu phat trién va trién khai ké hoach hanh déng quéc gia chéng khang
kRang sinh (AMR);

* Nhan vién trong hé théng giam sat bénh truyén nhiém, cac chwong trinh an toan nguoi
bénh; chat lwong va (rng phé y té cdng cong trong khuén khd Quy dinh Y té Québc té (IHR).
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3. PHUONG PHAP PHAT TRIEN SO TAY

trinh xay dwng sb tay trai qua cac buéc sau:
Phat trién d& cwong ndi dung ban dau béi cac tac gia chinh va thdo luan véi chuyén gia bén
ngoai.

R& soat tai liéu hién c6 ciia WHO va cac ngudn dao tao vé giam sat HA.

Soan thdo ban nhap dau tién dwa trén tai lieu WHO va két qua thao luan tai cac hoi nghij tw
van quoc te.

Nhan xét tir nhom WHO IPC tai Geneva va chuyén gia bén ngoai.

Phat trién ban nhap the hai, chia sé véi cac dau méi IPC ving, thanh vién AMR Division va
Chuong trinh Y té Khan cdp WHO dé lay y kién phan hoi.

Soan thao ban nhap tht ba, tich hop tat ca y kién déng gop.

Xem xét binh duyét b&i nhém chuyén gia bén ngoai cap qudc gia, viing va qudc té.

Phat hanh ban hoan chinh cta sbé tay giam sat HAI.

@luvl‘m NGH| VA HUONG DAN CUA WHO VE GIAM s&( ‘

]

O

* 4.1. Hwéng dan ctia WHO vé cac thanh phan cét 16i va yéu cau toi thiéu
cua chwong trinh IPC

* Nam 2016, WHO ban hanh huéng dan vé cac thanh phan cét 16i cta IPC tai
cap québc gia va co sd y té.

* Thanh phan cét I6i s6 4 tap trung vao glam sat HAI, v&i khuyén nghi thiét 1ap
chwong trinh va mang lwéi giam sat quoc gia cé co ché phan héi di¥ liéu kip
thdi va dung dé so sanh ddi chuan.

* O cap co s&, khuyén khich giam sat tai ché dé phat hién dich, giam sat
AMR va hwong dan can thiép IPC.
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. Chién lwoc toan cau, ké hoach hanh déng va khung ‘
|am sat IPC caa WHO ,

hang 5/2023, WHO c6ng bd Chién Iwoc toan cau vé IPC dén
nam 2030, trong do "Dt lieu vi hanh dong" la maot tru cét chinh,
tap trung vao giam sat HAI.

* Khung hanh doéng va giam sat giai doan 2024—2030 (thong qua
tai Dai hoi dong Y té Thé gidi lan ther 77) dwa ra cac hanh dong,
chi s6 va muc tiéu dé dat dwoc cac dinh hwéng chién luorc,
nhhan manh sy can thiét cia ké hoach va hé théng giam sat
quéc gia HAI va AMR

P

HU'C TRANG HE THONG GIAM SAT HAI TAI
AC QUOC GIA THANH VIEN

ol Nam 2010, chi 16% céac quéc gia LMIC cé hé thdng giam sat HAI & cap quéc gia
hoac vung.

* Bao céo toan cau 2022 ctiia WHO cho thay giam sat HAI 1a mét trong nhirng thanh
phan IPC it dwoc thwe hién nhat, dac biét & LMICs.

» Piéu tra ndm 2019 cho thay diém trung binh c6 trong sb vé giam sat HAI la 12.5/100
& cac nwéc thu nhap thap, so véi 85/100 & cac nwéc thu nhap cao.

* Du nhiéu nwéc cé ké hoach chién lwoc va nhém ki thuat da nganh vé HAI, diéu do
khong déng nghta hé théng da hoat déng hiéu qua hodc toan dién.
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A, DICH TE HOC VA GANH NANG CUA NHlﬁfﬂ

/DINH NG > VA G \
LIEN QUAN DEN CHAM SOC Y TE (HAI)

H
UAN LIEN
)

©6.1. Pinh nghia chung

*HAI Ia nhiém khuan xuét hién & bénh nhan trong qua trinh
cham soc y té tai bénh vién hodc cac co s& y té khac ma khéng
cé biéu hién hodc 0 bénh tai thdi diém nhap vién. Cac HAI co
thé xay ra & bat ky co’ s& cham séc nao nhw bénh vién, phong
kham ngoai tri, co s& diéu dwédng, hoi phuc chirc ndng, cham
soc tai nha...

%}Dinh nghia phuc vu giam sat /‘

HO sl dung cac tiéu chi chuan héa dé xac dinh HAI nham phuc vu

j&muc dich giam sat va so sanh. Binh nghia nay bao gém:
O

* Tiéu chi lam sang cu thé: dau hiéu va triéu chirng phai co;

* Bang chirng can l1am sang: két qua xét nghiém vi sinh ho&c hinh
anh hoc;

* Th&i diém khéi phat: thuong it nhat 48 gi& sau nhap vién.

*Viéc chuan hoa dinh nghia gitp cac co s& so sanh dir liéu, theo dbi
xu hwéng va trién khai can thiép chinh xac. WHO d3 phat trién bd
dinh nghia don gian héa phu hop cho cac quéc gia thu nhap thap va
trung binh (LMICs).
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|ch té hoc va ganh nang /

cac nuwdc co thu nhap cao, 7/100 bénh nhan tai bénh vién cip tinh mac it nhat
ot HAI; con sé nay 1a 15/100 & LMICs.

*"( cac don vi ICU, ty |é c6 thé 1én t&i 30%, cao gap 2—20 lan & LMICs so v&i cac
nwéc phat trién.

* Khoang 23.6% cac ca nhiém khuan huyét dwoc diéu tri trong bénh vién 1a do HAI;
48.7% cac ca soc nhiém khuan co suy tang xay ra tai ICU c6 nguén gbc tir bénh
vién.

* Khang khang sinh (AMR) khién van dé HAI tré nén tram trong hon. U'édc tinh cé
khoang 136 triéu ca HAI khang thudc xay ra méi nam trén toan cau.

* \WHO wéc tinh hon 5 triéu ca t&r vong toan cau nam 2019 ¢6 lién quan dén AMR.

C LOAI NHIEM KHUAN LIEN QUAN BDEN CHAM SOCO{‘
THUONG GAP

5 tay tap trung vao 4 loai HAI phd bién nhat:

Oe Nhiém khuan huyét (BSI): do vi sinh vat xdm nhap vao mau, thuwong lién quan dén

catheter tinh mach trung tdm hodc dung cu y té xam lan.

* Nhiém khuan vét moé (SSI): xay ra sau phau thuat, cé thé Ia nhidm néng, sau hoac
tai co’ quan; lam tang th&i gian nam vién trung binh 10 ngay.

* Nhiém khuan dwong tiét niéu (UTI): cha yéu do dat 6ng thong tiéu (chiém 75%
UTI lién quan dén cham séc y té).

*/Viém phai lién quan dén cham séc y té (HAP/VAP): dac biét phd bién & ICU, anh
hwdng dén hon 25% bénh nhan, ty 1& t& vong khoang 10%.
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CHWONG 8. MUC TIEU CUA HE THONG GIAM SAT HA| C/‘

uc tiéu chinh: Cai thién chat lwong cham séc va an toan ngwi bénh thong qua thu
l ap, phan tich va dién giai div liéu HAI. '
O

Muc tiéu cu thé:

* M6 ta ty I& hién méc va mac méi HAI;

* Xac dinh xu hwéng, ddi twong va tha thuat cé nguy co cao;

* Dac diém vi sinh vat gay bénh va kha nang khang khang sinh;
* Hwdng dan xay dwng chinh sach IPC phu hop;

* Danh gia hiéu qua cac bién phap can thiép IPC;

* Hb tro chwong trinh quan ly siv dung khang sinh;

*/Phat hién sém 6 dich va cum ca bénh;

* So sanh véi chun dé cai thién chat lwong;

* LA chi sb danh gia chat lwong va an toan y té.

C\d’O?NG 9. NGUYEN TAC THIET LAP HE THONG GIAM Sﬁ‘
HAI '

O cap quoc gia

# Quan tri: BO Y té can xac dinh ré co’ quan chiu trach nhiém thiét ké va
diéu phéi hé théng.
* Nguén Iwe: Phai ddm bao tai chinh va nhan lwc day du.
* Tich hop hé théng khac: Giam sat HAI can lién két voi hé thdng giam
sat AMR.
* Giam sat va danh gia: Uy ban quéc gia vé IPC can theo dbi viéc trién
khai ké hoach.
*/Thiét l1ap mang lwéi vuing: Cac cap khu virc/quan-huyén nén dwoc huy
dona.
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\%cép co SO / ‘

lcéu quan tri: Bénh vién can chi dinh ngw®i phu trach va nhém giam

:

HAL.

K
2 Phu hop chinh sach quoc gia: Xay dung ké hoach HAI clia co s& theo
hwéng dan quéc gia.

* Phan bé nguén lwec va phong xét nghiém: Dam bao c6 phong vi sinh
dat yéu cau.

* Tich hop AMR: Uu tién lién két v&i hé théng AMR tai bénh vién.
* Ké hoach hanh déng cai tién chat lwong: Dya trén div liéu giam sat.

* Liru triv ho so’ y khoa chinh xac.

. Giam sat chu dong va thu dong

u d()r!g: do‘nhén vjén dwoc dao tao thu thap dir liéu theo tiéu chuan HAI; @& nhay cao
wng can nhiéu nguon Iwc.

k 10. PHUONG PHAP GIAM SAT HAI /‘
1

O* Thu déng: st dung dir liéu cé sdn, thwdng khéng day dd, dé bd sot.
10.2. Giam sat theo bénh nhan va theo xét nghiém

* Theo bénh nhan: dwa vao triéu chirng va dién ERNEN sang.

* Theo xét nghiém: dung két qua vi sinh dé xac dinh HAI.

10.3. Giam sat toan dién va trong diém

* Toan dién: bao gébm tat ca HAI; rat tén ngudn lwc.

* Trong diém: chi tap trung vao HAI phd bién nhat hodc nguy co cao.
10,4. So sanh hién mac (prevalence) va mac méi (incidence)

* Hién mac: don gian hon, thwdng dung trong khao sat diém.

* Mic'méi: can theo dai lién tuc, chinh xac hon dé danh gia hiéu qua can thiép.
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ﬁO’NG 11. CAC YEU 10 THIET YEU VA THU'C HANH TOT NHA‘I’/‘
NG GIAM SAT NHIEM KHUAN LIEN QUAN CHAM SOC Y TE

ke

O C6 6 yéu tb thiét yéu gidbng véi chuwong
trinh giam sat

. Lap ké hoach giam sat
. Tho thap dir liéu =
. Phan tich di¥ liéu

« Dién giai di¥ liéu

.-”Truyén thong / phan héi théng tin \
.7 Giam sat va danh gia -

ig. 2. Essential elements of HAI survelllance

==
e
i

2%\&IAM SAT HAI TRONG TINH HUONG KHAN CAP Y TE / ‘
NG CONG |

1 ong cac tinh hudng khan cap (dich bénh, thién tai...), giam sat
O HAI giup:

1. Phat hién s&m 6 dich trong bénh vién dé tranh lay lan ra cong
dong.

. Theo ddi ganh nang HAI, dac biét khi hé thong y té bi qua tai.
. Diéu chinh bién phap IPC theo dién bién tinh huéng khan cap.
> Phan bé nguon lwc hop ly.

; H6 tror ra quyét dinh bang dir liéu dich té.
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31\B!NH NGHIA CA BENH HAI MO THEO WHO (2024 ‘

*\13.1. Y nghia

l‘ inh nghia ca bénh chuén héa gitp so sanh dir liéu HAI giira cac co s& va qudc

O gia.

* Cac dinh nghia ctia US CDC hodc ECDC khéng luén phu hop véi cac qubc gia han
ché ngudn luc.

* 13.2. Binh nghia don gian héa mé&i (WHO 2024)

* Xay dwng trén co sé@ dinh nghia cua CDC/ECDC, nhwng dwoc don gian héa qua 4
cudc tham van quéc té.

¢ Ap dung cho 4 loai HAI chinh: Nhiém khuan huyét (BSI), nhiém khuan vét mé (SSH),
viém phdi va nhiém khuan tiét niéu (UTI).

o P

3. Xac thwc dinh nghia

j; & nghiém tai 18 bénh vién thuéc 9 qudc gia trong nam 2023.
©eMwrc dé phu hop véi dinh nghia ECDC > 95%.

* WHO khuyén nghi st dung dinh nghia m&i tai cac nuwéc co
ngudn lwc han ché, nhwng van cé thé tiép tuc dung dinh nghia
ctia CDC hodc ECDC tuy hé théng




10/2/2025

\H’ NGHIA CA BENH HAI CUA WHO DUNG TRONG DIEU C/‘
“N HAN CHE TAI NGUYEN

iém khuan huyét (BSI)

& BSI-A1: Mot cdy mau dwong tinh véi vi sinh vat gay bénh rd rang (trtr cac vi sinh vat
thwdng tra da).

* BSI-A2: C¢ triéu chirng (s6t >38°C, lanh run hodc huyét ap <90 mmHg) + 2 cdy mau
dwong tinh va&i vi sinh vat thwong tra da.

* BSI-B (nghi ng®): Triéu ching lam sang + diéu tri bang khang sinh + 1 ciy mau
dwong tinh vé&i vi khuan thwong tra.

* CVC-BSI: BSI xay ra trong vong 2 ngay sau dat catheter trung tam.

#/SUSI “Site of infection Unclear Source of Infection”(nhiém chwa xac dinh): C6 triéu
chirng va diéu tri khang sinh nhwng khéng 1am cay mau.

.l}Wiém khuan tiét niéu (UTI) C/‘
TI-A (c6 vi sinh): C6 triéu chirng + cay nuwéc tiéu =105
1 FU/mL v&i <2 loai vi sinh.

O
* UTI-B (khéng c6 vi sinh): C6 22 triéu chirng + cac chi diém

nhw bach cau niéu, test que thir dwong, hoac soi nhuém Gram.
* UTI-C (chan doan lam sang): =3 triéu chirng + bac si chan
doan UTI hoac chi dinh diéu tri.
* CAUTI: Cé4c tiéu chi trén + cé dat thong tiéu trong vong 2 ngay
trieére do.
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.\t%hiém khuan vét mé (SSI) / ‘

SSI-A: Dwa vao két qua vi sinh, hinh anh hoc, hodc mé hoc.

l SSI-B: Tai mé& vét méb do nghi ngd nhiém hodc cé 6 ap xe.

L * 8SI-C: C6 dich md tai vét mé trong vong 30 ngay sau mb.

* SSI-D: Bac si diéu tri chan doan l1a cé nhiém khuan vét mé.

4. Viém phoi (PNM)

* PNM-A: C6 =2 triéu chirng + hinh &nh hoc pht hop + bang ching vi sinh (cay
dom, khang nguyén...).

* PNM-B: C6 22 triéu chirng + hinh anh hoc phu hop (X-quang/CT).

< PNM-C: C6 =3 triéu chirng + khéng can xét nghiém bé sung.

< VAP: B4t ky dang PNM trén xay ra & nguoi dat 6ng thd may trong vong 2 ngay
trerde do.

F

ACH THUC VA GIAI PHAP KHI TRIEN KHAI HE THONG
M SAT HAI

1 1. Thach thire

s hiéu kinh phi va cam két chinh tri

* Thiéu nhan Iwc va chuyén gia dich té

* Hé thong y té han ché: phong xét nghiém, co sé ha tang cong nghé thong tin, thiéu di
liéu chuan hoa.

* Van héa giam sat con yéu: ngai bao cao hodc khoéng thay gia tri thuc tién.
15.2. Giai phap

* Van déng chinh sach bang di¥ liéu HAI dé thuyét phuc tai tro' bén virng.
*/Dao tao chuyén sau vé giam sat HAI, hop tac véi cac vién dao tao.

* Chuan héa quy trinh, chia sé kinh nghiém giira cac co s&.

* Tiang cworng hé thng CNTT dé phan tich va chia sé dir liéu hiéu qua hon.
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16. Success stories of health care-associated infections

surveillance
Viéc trién khai cac hé thdng gidm sét nhidém trong do nhiém trong (HAI) d& thanh céng & nhiéu qudc gia, vi du nhu Hoa KY,

Wl Canada, Dlre, Brazil, Croatia, Ha Lan va mot s6 nuwdc thu nhdp thap va trung binh (LMIC). Cdc hé thdng nay dé hiéu qua

B trong viéc theo ddi va béo cdo ty 1& nhiém trong, dan dén ci thién céc nd luc kiém sodt nhiém khuan (IPC). Ching t8i xin

P cung cdp mdt s8 vi du qubc gia dugc xdc dinh dira trén bang chitng d& cng bd va chia cdng bd (67—-69) vé nhitng nd lyc
cu thé nham thiét 1ap va/hodc duy tri cdc hé théng va hoat déng gidm sat HAI thanh cdng. Hon nita, céce vi du nay dugc xdc
dinh theo thda thuan vdi céc véin phong khu vire vé qubc gia turong (ng cla WHO, vé mdi vi du qubc gia déu duwge BO Y té

L3 xem xét va phé duyét. Cac vi du nay cling dugc lra chon dira trén sy can bang vé mét dia Iy va mirc thu nhap.

16.1 Health care-associated infections surveillance in Germany
16.2 Health care-associated infections surveillance in Viet Nam

® Yé&u 16 thanh céng:
- Huy déng sy tham gia clia céc bén lién quan
- Phén céng rd rang trach nhiém
- Xay dung quy trinh gidm sat pht hop véi béi canh Viét
Nam
- Két hop gidm sat vdi cdc hoat ddng phong ngira HAI
- C6 chién Iugc trién khai tltng budc

16.3 Health care-associated infections surveillance in Brazil

13
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